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  Katajakoti 

Vapari vko 48/2023          Nimipäivä 

Maanantai 27.11                                                             Hilkka 

9.00 Tasapainoharjoittelua osastoilla 
10.00 Rupattelukerho Marja-Liisa vierailee    Yläkerran aula 
11.00 Bingo                                                             Yläkerran aula 
13.00 Kuntosali yläraajat 
 Ulkoilua 
 

Tiistai 28.11                                                                       Heini 
8.00             Yksilöaktiviteetti  
10.00 Stand up Merja ja Merja                            Kielo 
11.00 Korttirinki                                                      Kielo 
13.00 Hupaisat virikkeet                                       Puolukka                                     
 Ulkoilua 

 Keskiviikko 29.11                                                           Aimo 
8.00            Tasapainoharjoittelua osastoilla 
 Lehden lukua 
10.00 Kuntosali keskivartalo tasapaino  
13.00 Bingoa                                                            Sinivuokko 
 Ulkoilua              

                                                                                                                                                                                                                  
                                                                

Torstai 30.11                                                                    Antti                                        
8.00 Yksilöaktiviteetti 
10.00           Sanahaku                                                    Puolukka 
11.00 Tuolijumppa                                               Puolukka            
13.00 Menneitä muistellen vierailija               Sinivuokko 
 Ulkoilua 
_________________________________________________________________   
Perjantai 1.12                                                               Oskari    
8.00 Lehtikatsaus 

10.00 Kuntosali alaraajat     

13.00          Bingoa                                                        Kielo   

 Ulkoilua                                                                                                  


